
《人机工程学》课程教学大纲 
课程名称： 人机工程学 课程类别（必修/选修）： 选修课 

课程英文名称：Ergonomics 

总学时/周学时/学分：28/2/1.5 其中实验学时：0 

先修课程： 《机械设计基础》、《机械制图》 

授课时间：松山湖校区/周一 9-10节 6E302 
授课地点：理论课集中授课：6E302 

 

授课对象： 2016级机械设计制造及其自动化（卓越班）专业 1-2班 

开课院系： 机械工程学院 

任课教师姓名/职称： 杨响亮/讲师 

联系电话：杨响亮(理工短号 795057） Email: 杨响亮(85022235@qq.com) 

答疑时间、地点与方式：课前、课后，教室，课后交流 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（）   课程论文（  ）   其它（√） 

使用教材：《人机工程学》（第 5版），丁玉兰编著，北京：北京理工大学出版社，2016 

教学参考资料： 

《人因工程(修订版)》，孙林岩主编，北京：中国科学技术出版社，2005 

《人机工程学》，郭伏，钱省三主编，北京：机械工业出版社，2006 

《工业心理学》，朱祖祥编著，杭州：浙江教育出版社，2001 

课程简介： 

    《人机工程学》是研究人在某种工作环境中的解剖学，生理学和心理学等方面的各种因素；研究

人、机器及环境的相互关系；研究在工作中，家庭生活中及休闲时怎样统一考虑工作效率，人的健康、

安全和舒适等问题的学科。本课程是一门多学科交叉的边缘性、综合性很强的学科，包含的内容很广

泛，同时理论和应用必须结合，教学内容安排上突出融知识传授、能力培养、素质教育于一体，同时

体现人机工程学科发展的最新的研究、应用情况。本课程针对以机械设计制造及其自动化（卓越班）

专业，同时兼顾其他设计专业，以人机工程学在产品与机具设计中的应用为核心整合优化教学内容。 

课程教学目标 

一、 知识与技能目标：通过本课程的学习，让学生了解人机工

程学发展的历史，理解人机工程学的学科特点，培养掌握

人机关系的基本原理及方法，以系统的观点分析与解决问

题的能力；培养建立以人为本的设计思想并应用于具体设

计的基本能力；培养解决人与产品、人与环境、环境与产

品三者之间关系问题的能力；培养从产品设计、制造到使

用过程中人机问题的解决能力；培养形式与功能相互和谐

的设计能力。 

二、 过程与方法目标：通过本课程的学习，使学生在产品与机

具设计过程中能充分考虑人和所设计的产品及他们所处

的环境的协调及统一，提高产品与人之间的和谐关系，尽

量满足舒适和安全的使用要求，实现 “ 以人为本 ” 的

人性化设计思想。 

三、 情感、态度与价值观发展目标：强调在学习知识的过程中，

贯彻素质教育思想，注重对学生情感、态度、价值观的培

养，加强科学精神、人文精神、社会责任感，职业道德的

教育。 

本课程与学生核心能力培养之

间的关联(授课对象为理工科专

业学生的课程填写此栏）： 

□√C1．应用数学、基础科学和

机械设计制造及其自动化专业

知识的能力；   

□C2．设计与执行机械设计制造

及其自动化专业相关实验，以及

分析与解释数据的能力； 

□C3．机械工程领域所需技能、

技术以及使用软硬件工具的能

力； 

□C4．机械工程系统、零部件

或工艺流程的设计能力；   



□√C5. 项目管理、有效沟通

协调、团队合作及创新能力；  

□C6. 发掘、分析与解决复杂

机械工程问题的能力； 

□√C7. 认识科技发展现状与

趋势，了解工程技术对环境、

社会及全球的影响，并培养持

续学习的习惯与能力； 

□C8．理解职业道德、专业伦理

与认知社会责任的能力。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
教学

时长 
教学的重点与难点 教学方式 作业安排 

1/2 

第一章  人机

工程学概论  

4 人机工程学的命名及定义／人机工程学

的起源与发展／人机工程学的研究内容

及方法／人机工程学在产品设计中的地

位 

多媒体教

学、案例教

学 

调查报告

一：身边

事物的人

机 分 析 

找出 2 件

合理，分

析为何合

理，3 件

不合理分

析并尝试

提出改进

意见。（要

求图文并

貌） 

3/4 

第二章 人体测

量参数与数据应

用 

4 人体测量的基本知识／人体静态测量参

数／人体测量数据的应用／人体动态测

量参数 

多媒体教

学、案例教

学 

 

5/6/7 

第三章 人的感

知与心理特征 

6 概述／感觉和知觉特征／视觉特征／听

觉特征／肤觉 嗅觉 味觉／人的信息传

递与处理／其它心理特征 

多媒体教

学、案例教

学 

 

8/9 

第四章 人机界

面设计 

4 视觉显示器／可视信息设计／听觉显示

器／触觉信道显示／UI设计 

多媒体教

学、案例教

学 

课堂调查

报告：搜

集三种触

觉设计的

案例并陈



述 

9/10 

第五章 控制器

及手动工具设计  

4 控制器的类型／控制器设计的生物力学

基础／手动控制器设计／脚动控制器／

手握式工具设计／其他控制器 

多媒体教

学、案例教

学 

课 题 设

计：设计

完成遥控

器展示版

面 并 陈

述。 

11/12 

第六章 工作台

与座椅设计  

4 工作台设计／座椅设计／作业岗位的选

择与设计／作业空间设计 

多媒体教

学、案例教

学 

 

13/14 

第七章 人与环

境及室内环境设

计 

4 人体对环境的适应度／人与热环境／人

与光环境／人与声环境／人与其他环境

／室内环境设计 

多媒体教

学、案例教

学 

 

      

      

合计： 28    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

作业 

考勤 

到堂情况 学习态度及遵守纪律的情况、上课不迟到、不早退。 5％ 

课堂讨论 资料收集充分、分析精确、有独到的见解 5％ 

完成作业 
按时完成各次作业，课题设计方案创意新颖、符合人机设计

要求、按时完成 
20％ 

   

   

期末考核（论文） 撰写人机工程学学习体会论文 1篇 70% 

大纲编写时间：2018年 3月 20日 

系（部）审查意见： 
 

 

我系已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

系（部）主任签名： 郭建文                        日期： 2018 年  3 月 26 日 

 

 

注：1、课程教学目标：请精炼概括 3-5 条目标，并注明每条目标所要求的学习目标层次（理解、运用、分析、综

合和评价）。本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系 

    2、学生核心能力即毕业要求或培养要求，请任课教师从授课对象人才培养方案中对应部分复制

（http://jwc.dgut.edu.cn/） 

    3、教学方式可选：课堂讲授/小组讨论/实验/实训 

    4、若课程无理论教学环节或无实践教学环节，可将相应的教学进度表删掉。 


