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《专业认知实习》教学大纲  

课程名称：专业认知实习   实践类别：■实习  □实训  □课程设计  

课程英文名称：Cognitive practice of the major  

周数/学分： 1 /1  

授课对象： 2021 级工业设计 1、2 班  

开课学院：机械工程学院  

开课地点：□校内（               ）■校外（ 上海、杭州 ）  

任课教师姓名/职称：王铁球/讲师  

教材、指导书：  教学参考资料：  

考核方式：校友邦日志+实习总结报告+海报设计  

答疑时间、地点与方式：1.每天线下答疑；2通过电子邮件与电话等联系方式答疑  

课程简介：   

专业认知实习是学生进入专业课学习之后的第二次实习，目的是为专业课的学习增加感性认识，为同学们进一步

学习专业课打下良好的基础，是一次非常重要的实习。能够使同学们更加深入的学习好专业课知识，理论与实践相结

合。通过此次实习，同学们要学习一线的设计师爱岗敬业，吃苦耐劳的优秀品德；学习者企业管理的先进理念和优秀

经验；学习科研设计技术人员勇于创新刻苦钻研的开拓精神；学习企业员工齐心协力积极投入经济改革大潮的大无畏

精神。本次专业认识实习为同学们进一步学习专业知识和将来进一步的深入学习，成为一名优秀的设计师作好准备。  

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑  

课程教学目标  支撑毕业要求指标点  毕业要求  

目标 1（知识目标）：  

专业认识实习采取线下统筹安排，围绕

上海进行一系列的参观实习，通过参观

或拜访当地的博物馆、 展览馆、设计公

司、建筑群等，扩展学生视野，提升对

设计的认知。  

10.2 了解工业设计领域的国

际发展趋势和研究热点，理解

和尊重世界不同文化的差异性

和多样性，同时具备跨文化交

流的语言和书面表达能力，能

就工业设计相关问题，在跨文

化背景下进行基本沟通和交

流。  

C10.沟通：能够就设计问题与业界同行及社

会公众进行有效沟通和交流，包括撰写报告

和设计文稿、陈述发言、清晰表达或回应指

令，并具备一定的国际视野，能够在跨文化

背景下进行沟通和交流。  

目标 2（能力目标）  

了解相应行业的历史简史，并对该行业

的现状与发展趋势等进行初步了解；参

观各种线下展览馆、博物馆等资源，了

解各个地方的设计历史和设计历程。  

6.2 能分析和评价产品对社

会、健康、安全、法律、文化

的影响，以及这些制约因素对

项目实施的影响，并理解应承

担的责任。  

C6.设计与社会：能够基于工业设计相关背

景知识进行合理分析，评价工业设计实践和

问题解决方案对社会、健康、安全、法律以

及文化的影响，并理解应承担的责任。  
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目标 3（素质目标）  

使同学们能把所学的基础理论知识现实

化，加深对专业理论知识的认识和理

解，加强对设计历史和城市文化的认

知，具体的理解生产实践理论，掌握不

同类型 

8.1 树立和践行社会主义核心

价值观，理解个人与社会的关

系，了解中国国情。  

C8.职业规范：具有人文社会科学素养、社

会责任感，能够在设计实践中理解并遵守设

计师职业道德和规范，履行责任。  

 

的设计活动的工作程序和运行模式。    

实施要求、方法/形式及进度安排  

一、实施要求  

1.资源配置要求  

线下展览等资源的联络。  

2.指导教师责任与要求  

制定具体操作大纲和实施计划，布置具体的工作任务，环节安排合理，检查工作进度，及时交流指导，组织课程的有

序进行，准时完成。  

3.学生要求  

准备相应工具等，理解并明确各个环节的任务要求，有序完成任务并及时提交相关日志和实习总结报告等资料，积极

参与整个课程环节。  

二、实施方法/形式  

课前整体规划和动员、引导，阶段性分组讨论，提交每日日志以及最终实习总结报告。  

三、实施进度和安排表 1 实施进度和安排  

 时间/ 周

次  

学时/ 

周  

实践内容（重点、难

点、课程思政融入

点）  

学生学习预期成

果  教学方式  

主讲教师  实践场

所  

支撑课程目

标  
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17 周

星期

日  

34 节  

2 学时  

实习动员  

重点：实习总体安排：

时间、地点、内容、要

求、分组及开展形式难

点：安全和纪律教育和

根据实习要求查阅、收

集相关文献资料  

课程思政融入点：实习

过程中对学生严格要 

求，杜绝迟到早退、玩

手机现象，同时提高学

生的安全意识和规范意

识，培养学生诚信守

时，遵守规则的思想品

质，培养学生的职业素

养，增强学生的职业适

应能力。  

了解专业实习的意

义，提高对实习的

认识，认真对待 

实习过程。  

自觉遵守学校和实

习单位有关规章制

度，树立安全 

意识。  

服从指导老师安

排，按时到指定地

点参加实习，不迟 

到不早退。  

预习实习相关资 

料，熟悉实习内

容，充分做好实习

前的准备工作。  

讲授：指导老师

进行实习动员组

织。  

讨论：学生分组

并分组讨论实习

相关内容、要求

及安排。  

课外自主学习：

结合实习内容及

要求，查阅、收

集相关文献资

料。  

王铁球  校外  
目标 2 目

标 3  

18 周

周一

至周

四  

20 学时  

参观学习  

重点：对参观目的地的

系统认识  

难点：安全和纪律教育 

 参观过程中，结合

各门专业课程，进

行设计历史和相关

设计理论的回 

讲授：指导老师结

合参观目的地进行

简单讲解。  

课外自主学习： 

王铁球  校外  

目标 1 目

标 2 目标 

3  

 

  

  和根据实习要求查阅、

收集相关文献资料  

课程思政融入点：了解

上海的发展现状，以及

设计行业的发展状态，

增强爱国热情。  

顾、梳理，并撰写

相应实习日志。  

结合实习内容及

要求，查阅、收

集相关文献资

料。  
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18 周周

五  

4  

学时  

参观设计公司  

重点：对设计行业的认

知，与设计行业人员的

沟通交流。  

课程思政融入点：更具体

地了解上海设计行业的业

态，感知设计助推企业发

展的原动力，增 

强爱岗敬业的精神。  

  

 参观交流的过程

中，结合各门专业

课程，进行设计历

史和相关设计理 

论的回顾、梳理，

并撰写相应实习日

志，汇总完成实习

报告。  

讲授：指导老师结

合参观目的地进行

简单讲解。  

课外自主学习：

结合实习内容及

要求，查阅、收

集相关文献资

料。  

王铁球  校 外  
目标 1 目

标 2 目标 

3  

课程考核   

序号  课程目标  考核内容  
评价依据及成绩比例（%）  权重（%）  

实习日志  实习报告  海报设计    

1  

目标 1（知识目标）：  

专业认识实习采取线下统筹安

排，围绕上海进行一系列的参

观实习，通过参观或拜访当地

的博物馆、 展览馆、设计公

司、建筑群等，扩展学生视

野，提升对设计的认知。  

实习过程中是

否主动积极地

关注设计相关

资讯。  

10  10  10  30  

2  

目标 2（能力目标）  

了解相应行业的历史简史，对

该行业的现状与发展趋势等进

行初步了解；参观线下展览

馆、博物馆等资源，了解各个

地方的设计历史和设计历程。  

实习过程中，

是否能结合实

习地进行拓展

阅读，积极开

拓视野。  

10  10  0  20  

3  

目标 3（素质目标）  

使同学们能把所学的基础理论知

识现实化，加深对专业理论知识

的认识和理解，加强对设计历史

和城市文化的认知，具体的理解

生产实践理论，掌握 

实习过程中是否

遵守各项规定，

并结合前期专业

课程的相关内容

进行回 

顾 和 总 结 分

析。  

10  10  30  50  
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 不同类型的设计活动的工作程序

和运行模式。  

     

合计  30  30  40  100  

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》  

大纲编写时间： 2024 年 2 月 28 日 

系（部）审查意见：  

 我系（专业）课程委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

  

  

  

 

系（部）主任签名：                        

  日期： 2024  年 2 月  28 日  
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实习日志评分标准  

教学目标要求  
评分标准  权 重 

（%）  
90-100  80-89  60-79  0-59  

目标 1：专业认识实习采取线

下统筹安排，围绕上海进行一

系列的参观实习，通过参观或

拜访当地的博物馆、 展览馆、

设计公司、建筑群等，扩展学

生视野，提升对设计的认知。

（支撑毕业要求指标点

10.2）  

实习日志能很

好地结合每日

参观实习内容

进行总结分

析，很好地体

现对实习内容

反思的深刻

性。  

实习日志能

较好地结合

每日参观实

习内容进行

总结分析，

较好地体现

对实习内容

反思的深刻

性。  

实习日志

基本能结

合每日参

观实习内

容进行总

结分析，

初步体现

对实习内

容 的 反

思。  

实习日志

不能结合

每日参观

实习内容

进行总结

分析，无

法体现对

实习内容

反思。  

10  

目标 2：了解相应行业的历史

简史，对该行业的现状与发展

趋势等进行初步了解；参观线

下展览馆、博物馆等资源，了

解各个地方的设计历史和设计

历程。（支撑毕业要求指标点

6.1,6.2）  

能在实习过程

中很好地考虑

行业特色、地

域特色等因

素，并结合实

际体会加以消

化理解。  

能在实习过

程中较好地

考虑行业特

色、地域特

色等因素，

并结合实际

体会加以消

化理解。  

初步能够

在实习过

程中考虑

行 业 特

色、地域

特色等因

素，并结

合实际体

会加以消

化理解。  

不能在实

习过程中

行 业 特

色、地域

特色等因

素，缺乏

结合实际

体会的消

化理解。  

10  

目标 3：使同学们能把所学的

基础理论知识现实化，加深对

专业理论知识的认识和理解，

加强对设计历史和城市文化的

认知，具体的理解生产实践理

论，掌握不同类型的设计活动

的工作程序和运行模式。 

（支撑毕业要求指标点 8.1）  

实习过程中很

好地遵守各项

规定，按时按

要求完成并提

交实习日子，

日志内容丰

富，图 

文并茂。  

  

实习过程中

较好地遵守

各项规定，

按时按要求

完成并提交

实习日子，

日志内容比

较丰富，图

文并茂。  

实习过程

中基本遵

守各项规

定，基本

按时按要

求完成并

提交实习

日子，日

志内容不

太丰富，

无法做到

图 文 并

茂。  

实习过程

中不能遵

守各项规

定，没有

按时按要

求完成并

提交实习

日子，日

志内容与

实 际 不

符。  

10  
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实习报告评分标准  

教学目标要求  
评分标准  

权重 
（% 

）  

90-100  80-89  60-79  0-59    

目标 1：专业认识实习采

取线下统筹安排，围绕

上海进行一系列的参观

实习，通过参观或拜访

当地的博物馆、 展览

馆、设计公司、建筑群

等，扩展学生视野，提

升对设计的认知。  

（支撑毕业要求指标点 

10.2）  

按时按要求完

成并提交实习

报告，实习报

告内容丰富，

图文并茂，版

面清晰。  

按时按要求

完成并提交

实习报告，

实习报告内

容 比 较 丰

富，图文并

茂。  

基本按时按要

求完成并提交

实习报告，实

习报告内容丰

富度一般，图

文并茂。  

无法按时按

要求完成并

提交实习报

告，或实习

报告内容与

实际不符。  

20  

目标 2：了解相应行业的

历史简史，对该行业的现

状与发展趋势等进行初步

了解；参观线下展览馆、

博物馆等资源，了解各个

地方的设计历史和设计历

程。（支撑毕业要求指标

点 6.1,6.2）  

实习报告能结

合过往所学专

业知识，进行

深刻回顾与反

思，并提出深

刻的实习感

受。  

实习报告能

结合过往所

学 专 业 知

识，进行较

深刻的回顾

与反思，并

提出比较深

刻的实习感

受。  

实习报告初步

结合过往所学

专业知识，进

行了回顾与反

思，并提出若

干实习感受。  

实习报告无

法结合过往

所学专业知

识，进行较

深刻的回顾

与反思，没

有提出实习

感受。  

30  

目标 3：使同学们能把所

学的基础理论知识现实

化，加深对专业理论知识

的认识和理解，加强对设

计历史和城市文化的认

知，具体的理解生产实践

理论，掌握不同类型的设

计活动的工作程序和运行

模式。（支撑毕业要求指

标点 8.1）  

能体现对我国

设计行业和工

业设计师的深

刻认知。  

能体现对我

国设计行业

和工业设计

师比较深刻

的认知。  

能体现对我国

设计行业和工

业设计 

师初步认知。  

没有体现对

我国设计行

业和工业设 

计师的认

知。  

20  

  


