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《设计心理学》教学大纲
课程名称： 设计心理学 课程类别（必修/选修）：选修

课程英文名称：Design Psychology

总学时/周学时/学分：24/4/1.5 其中实验/实践学时：0

先修课程： 《人机工程学》、《设计思维与表达》、《产品设计程序与方法》

后续课程支撑： 《产品设计开发实训》、毕业设计

授课时间： 周一、周三 5-6 节（9-14 周） 授课地点：6D-405、6E-102

授课对象：2021 级工业设计 1、2 班

开课学院： 机械工程学院

任课教师姓名/职称： 黄梦怡/讲师

答疑时间、地点与方式：1.每周上课的课间及课后，在教室现场答疑；2.紧急时在工作日可线上联系老师进行一对一讨论答疑；3、优学院课程平台的讨

论区提问和解答。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）：课程报告及视频

使用教材：《设计心理学》，田蕴、张蓓蓓编著，电子工业出版社，2020.6。

教学参考资料：

无

课程简介：

《设计心理学》课程是工业设计专业高年级的专业选修课程，课程围绕心理学在设计中的应用展开，通过学习人的感知觉系统和认知行为、创造性

思维方法、用户调研与产品优化等相关知识，层层深入理解心理学与设计的紧密关系，掌握提升设计与解决问题的方法，并在学习过程中关注设计师价

值观的建立。

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：  
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课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1： 

理解设计心理学的基本理论知识，理解人的感知觉系统和

认知行为等相关知识，掌握创造性思维的设计方法，掌握

用户调研方法。 （理解） 

1.3 能够将设计基础、人机工程学、设

计美学、设计心理学等专业知识应用于

产品设计的调研分析和造型设计过程。 

1、知识要求：掌握扎实的数学、物理等自然科学知

识，掌握计算机学、工程力学、工程制图等工程基

础知识以及设计材料与制造技术、机械设计基础、

设计基础、人机工程学、设计美学、设计心理学等

专业知识，并将其用于产品设计与开发等过程中。 

目标 2： 

运用设计心理学的相关知识对工业设计产品进行解读和

分析，能够形成有效合理的评价。（运用） 

2.3 能运用相关科学基本原理和专业知

识，借助文献研究，分析产品设计、开

发、生产等过程的影响因素，获得有效

结论。 

2、问题分析：能够应用数学、自然科学和设计基础

知识，识别、表达并通过文献研究分析产品设计等

过程中的力学、结构、人机关系、设计需求、造型

等问题，以获得有效结论。 

目标 3： 

通过对案例的解读和分析，结合设计心理学对情感和交互

体验的需求，掌握提升设计与解决问题的方法。（分析） 

4.1 能够基于科学原理，通过文献研究

或相关方法，调研和分析问题并获得解

决方案。 

4、研究：能够基于科学原理并采用科学方法对产品

设计、开发等过程中的功能、材料、人机问题进行

研究，包括实验设计、分析与数据解释，并通过信

息综合得到合理有效的结论。 

目标 4： 

主动对相关知识点进行深入的自主阅读与学习并提出自

己的思考和观点，在学习过程中关注社会责任感和设计师

价值观的建立。（综合与评价） 

12.2 具有自主学习的能力，包括对设计

问题的理解能力、归纳总结的能力和提

出问题的能力等。 

12、终身学习：具有自主学习和终身学习的意识，

有持续学习和适应发展的能力。 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 授课教师 
学时

数 
教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 

教学模

式 
教学方法 作业安排 

支撑课

程目标 
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9 
导论：生活中的

心理学观察 
黄梦怡 4 

建立对生活中人的行为进行观察和心理分析

的习惯（重点）；在心理分析中介入设计的思

维与思考（难点）。 

课程思政的融入点：以城市中的老年人一天

生活的路径进行研究，通过分析特定人群的

心理活动，讨论如何用设计的思维介入社会

老龄化问题，培养社会责任感。 

 

 

 

线下 课堂教授 
自主阅读给定材料，并做思

维导图整理。（过程作业 1） 

目标四 

10 
知识点 1：感知觉

与知觉行为 
黄梦怡 4 

人的感知觉与设计的关系（重点）；通过感知

觉系统相关知识建立用户模型（难点）。 

 

 

线下 

课堂教授/

课堂讨论 

1、 课堂笔记整理编辑，以

思维导图的形式呈现。

（过程作业 1） 

2、 阅读相关论文或者诺曼

《设计心理学》中的一

个章节（2-3 篇/章），并

做整理和深入学习，分

享学习心得。（过程作

业 2） 

目标一、

目标二 

11 
知识点 2：认知与

认知行为 

黄梦怡 4 理解认知、记忆、行为的心理学属性，理解用

户出错的行为（重点）；以用户情绪、体验和

情感化设计为出发点，激发用户心理内驱力

（难点）。 

课程思政的融入点：情感化设计注重对人自

身的关怀，是真正“以人为本”原则的实践。

 

 

线下 

课堂教授/

课堂讨论 

1、 课堂笔记整理编辑，以

思维导图的形式呈现。

（过程作业 1） 

2、 用所学的基本理论与调

查方法，对提供的相关

目标一、

目标二 
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利用情感化设计可以从人的角度引导人心理

和行为，使之形成正能力的生活态度以及良

好的生活习惯。 

主题进行分析。（过程

作业 2） 

12 
知识点 3：设计与

创新思维 

黄梦怡 4 

运用创造性思维的心理模型方法来分析创造

性思维在设计中的应用（重点）；用创造性思

维来研究改进相关设计产品（难点）。 

 

 

线下 

课堂教授/

小组讨论 

1、 课堂笔记整理编辑，以

思维导图的形式呈现。

（过程作业 1） 

2、 用所学的基本理论与调

查方法，对提供的相关

主题进行分析。（过程

作业 2） 

目标一、

目标二 

13 
知识点 4：用户调

研与产品优化 

黄梦怡 4 消费需要、消费动机、消费者决策与设计的

关系（重点）；基于消费者行为的心理分析与

产品设计（难点）。 

课程思政的融入点：通过对中国传统文化的

典型代表（国画、品茗、建筑、空间环境等）

的分析，使学生更加深入了解中国传统审美

背后的文化内涵与精髓，激发民族自豪感与

自信心。 

 

 

 

线下 

课堂教授/

实地调研 

1、 课堂笔记整理编辑，以

思维导图的形式呈现。

（过程作业 1） 

2、 对自选主题分析后进行

深入的研究后提出设计

优化意见，用视频表达。

（过程作业 3） 

目标一、

目标三 

14 
课程报告的答疑

指导与分享汇报 

黄梦怡 4 梳理学习成果，形成课程报告，并在可让上

进行分享与汇报（重点）；拍摄学习成果视频

（难点） 

 

线下 

课堂指导/

课堂展示 

期末考核作业：根据修改意

见修改课程报告与视频，并

按时提交最终成果。 

目标四 

合计 24      
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课程考核 

课程目标 支撑毕业要求指标点 

评价依据及成绩比例（%）  

过程性讨论与期末分

享 

过程作业 1（课堂笔

记整理） 

过程作业 2（案

例分析报告） 

过程作业 3（案

例研究设计） 
 

目标一 1-3 0 20 0 0 20 

目标二 2-3 0 0 30 0 30 

目标三 4-1 0 0 0 20 20 

目标四 12-2 30 0 0 0 30 

总计 30 20 30 20 100 

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3 次（或 6 课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。 

 

大纲编写时间：2024 年 2 月 29 日 

系（部）审查意见： 

我系（专业）课程委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

系（部）主任签名：                  

日期： 2024 年 2 月 29 日 
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附录：各类考核评分标准表 

过程作业 1 评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100-90) B(80-89) C(70-79) D(0-69) 

基本内容的完整程度 内容完整，涵盖课堂所有内容 
内容比较完整，涵盖课堂大部分

内容 

内容相对完整，涵盖课堂超

过一半内容 
内容缺失较多 

版式设计的逻辑性与审美性 
作业表达精美，逻辑清晰，版

式设计优秀 

作业表达比较精美，逻辑比较清

晰，版式设计良好 

作业表达一般，逻辑不够清

晰，版式设计一般 

作业表达较差，逻辑不太

清晰，没有考虑版式设计 

作业完成态度 
按时完成，能够提出较为深刻

的问题，能够表达思考的深度 

按时完成，能够尝试提出问题，

有一定的思考 

按时完成作业 未能按时提交作业 

 

过程作业 2 评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100-90) B(80-89) C(70-79) D(0-69) 

案例选择内容的选择是否符

合课程要求 

案例的选择内容精确对应课程

主题的要求 

案例的选择内容能够对应课程

主题的要求 

案例的选择内容基本能够

对应课程主题的要求 

案例的选择内容不太符合

课程主题的要求 

分析问题的逻辑性 
对于问题的分析思路清晰，合

乎逻辑 

对于问题的分析思路比较清晰，

合乎逻辑 

对于问题的分析思路基本

清晰 

对于问题的分析思路不太

清晰 
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作业完成态度 
按时完成，能够提出较为深刻

的问题，能够表达思考的深度 

按时完成，能够尝试提出问题，

有一定的思考 

按时完成作业 未能按时提交作业 

 

过程作业 3 评分标准 

观测点 
评分标准 

A(100-90) B(80-89) C(70-79) D(0-69) 

案例选择内容的选择是否符

合课程要求 

案例的选择内容精确对应课程

主题的要求 

案例的选择内容能够对应课程

主题的要求 

案例的选择内容基本能够

对应课程主题的要求 

案例的选择内容不太符合

课程主题的要求 

解决问题的方案合理性 设计思路清晰，方案合理 
设计思路比较清晰，方案比较合

理 

设计思路基本清晰，方案基

本合理 

设计思路不清晰，方案不

合理 

作业完成态度 
按时完成，能够提出较为深刻

的问题，能够表达思考的深度 

按时完成，能够尝试提出问题，

有一定的思考 

按时完成作业 未能按时提交作业 

 

 


