
 1 

《形态写生实训》教学大纲 

课程名称：形态写生实训 实践类别：□实习  ■实训  □课程设计 

课程英文名称：Form sketch training  

周数/学分： 1/1 

授课对象： 2023 级工业设计 1 班、2 班 

开课学院： 机械工程学院 

开课地点：■校内（  12N404、 12N405        ）  □校外（                 ） 

任课教师姓名/职称：张白露/副教授 张乃沃/副教授 

教材、指导书：《设计素描快速进阶》 北京理工大学出版社  宋杨、蒲大圣    2018、03 

教学参考资料： 

考核方式：平时作业 

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用一对一或集体答疑的方式。2.个别答疑主要通过电子邮件与电

话联系等方式。 

课程简介：  

本课程是工业设计专业的基础必修课，主要目的是培养学生的设计造型能力，通过对形体结构、透视、空间、明暗、体积等

的讲授和训练，引导学生自觉地观察和研究客观对象的构成关系、形体比例与透视规律等，为学生循序渐进地进入各设计方

向课程奠定造型基础。本课程教学采用实物写生、理论与实践相结合、课堂示范与作业讲评相结合、个别辅导与总结教学相

结合的方法，使学生在概念认知、方法体验、能力培养三方面获取得设计绘画课程所给予的设计营养，完成从设计绘画走向

设计创新的任务。 

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑 

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

目标 1： 

了解设计绘画的造型规律、表现方

法、观察方法；.熟悉设计绘画的透

视、结构、明暗、空间、体积等相关

理论知识和概念。 

毕业要求 2.问题分析:能够应用数学、自然科学和

设计基础知识，识别、表达并通过文献研究分析产

品设计等过程中的力学、结 构、人机关系、设计

需求、造型等问题，以获得有效结论。  

 

2.2 能基于数学、自然科学和专业知

识，正确表达产品设计中的关键关键

问题。 

 

目标 2： 

掌握设计绘画的临摹、写生技法操

作；学会运用设计绘画知识进行形

态创意设计表现。 

毕业要求 5.使用现代工具:能够在产品设计、开发

中使用恰当的现代设计软件和信息技术工具。 

 

5.1 掌握各种二维、三维设计软件工

具，并能熟练运用。 

 

目标 3： 

培养学生的艺术兴趣、艺术素质和

审美判断能力，获得综合造型艺术

素质训练；.养成学生自觉观察和研

究形式规律、科学和严谨的观察客

观对象的习惯，为学生循序渐进地

进入到各设计课程做准备。 

毕业要求 3.产品设计:能够进行生活用品、电子产

品、设备等各类产品的外观设计及结构设计，并能

够在设计环节中体现创新意 识，并考虑社会、健

康、安全、法律、文化以及环境等因素。 

3.2 能够设计出具有美感的产品，并

能够在设计中体现创新意识。  
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实施要求、方法/形式及进度安排 

一、实施要求 

1.资源配置要求 

相对固定的课室（专业教室），白板，笔记本电脑和网络，专业相关软件，拍照手机，速写本及签字笔等。 

2.指导教师责任与要求 

制定具体操作大纲和实施计划，布置任务明确，环节安排合理，检查推进进度，及时交流指导，组织课程有序进行，准时完

成。 

3.学生要求 

准备相应工具，理解明确任务要求，有序完成任务并及时汇总整理相关过程资料。 

二、实施方法/形式 

通过对实体的多角度写生，理解透视、比例、空间等基本概念 

三、实施进度和安排 

表 1 实施进度和安排 

时间/

周次 

学时/

周 

实践内容（重点、难点、课程思政

融入点） 
学生学习预期成果 

教学方式 支撑课程目

标 

周一 4 学时 

课程介绍、目的、作业、考核、工具

材料等介绍；透视现象、平衡透视、

成角透视（重点）；成角透视规律（难

点）。 

课程思政融入点：通过介绍绘画透

视，以及一点透视和两点透视的表

现规律与方法，引导学生了解绘画

历史，认识绘画美的表现，同时促

使学生学会艺术地观察生活中的美

和透视规律，并在绘画中客观地表

现。 

能观察和理解设计

绘画透视 

讲授：指导老师

讲解 

学生练习 

目标 1 

目标 2 

目标 3 

周二 3 学时 

正方体形体写生（重点）正方体形

体透视关系处理（难点）。 

课程思政融入点：通过介绍绘画中

的虚实关系、结构关系等处理方

法，通过对形体结构的分析讲解，

提高学生在生活中分析事物的能

力，提高学生的造型审美能力，从

而认识到艺术美来源于生活。 

能独立写生画出各

种透视角度的正方

体 

讲授：指导老师

讲解 

学生练习 

目标 1 

目标 2 

目标 3 

周三 3 学时 

多面体形体写生（重点）多面体形

体透视关系处理（难点）。 

课程思政融入点：通过介绍绘画中

的虚实关系、结构关系等处理方

法，通过对形体结构的分析讲解，

能独立写生画出各

种透视角度的多面

体 

讲授：指导老师

讲解 

学生练习 
目标 1 

目标 2 

目标 3 
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提高学生在生活中分析事物的能

力，提高学生的造型审美能力，从

而认识到艺术美来源于生活。 

周四 3 

圆柱体写生（重点）、圆柱体形体透

视关系处理（难点）。 

 

能独立写生画出各

种透视角度的圆柱

体 

讲授：指导老师

讲解 

学生练习 

目标 1 

目标 2 

目标 3 

周五 3 学时 

六面体与圆柱体穿插写生（重

点）、六面体与圆柱体穿插透视关

系处理（难点）。 

能独立写生画出各

种透视角度的六面

体与圆柱体穿插 

讲授：指导老师

讲解 

学生练习 

目标 1 

目标 2 

目标 3 
 

课程考核 

序

号 
课程目标 考核内容 

评价依据及成绩比例（%） 

权重

（%） 专业实习作品 实习报告 

课

程

汇

报 

1 

目标 1： 

了解设计绘画的造型规律、表

现方法、观察方法；.熟悉设计

绘画的透视、结构、明暗、空

间、体积等相关理论知识和概

念。 

透视和线条 30 0 0 30 

2 

目标 2： 

掌握设计绘画的临摹、写生技

法操作；学会运用设计绘画知

识进行形态创意设计表现。 

比例 30 0 0 30 

3 

目标 3： 

培养学生的艺术兴趣、艺术素

质和审美判断能力，获得综合

造型艺术素质训练；.养成学生

自觉观察和研究形式规律、科

学和严谨的观察客观对象的习

惯，为学生循序渐进地进入到

各设计课程做准备。 

空间表达 40 0 0 40 

合计 100 0 0 100 

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》 

大纲编写时间：2024 年 2 月 29 日 
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系（部）审查意见： 

我系（专业）课程委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

 

 

 

 

系（部）主任签名：             

    日期： 2024 年 2 月 29 日 

 

 


