
《机械原理 A》教学大纲 

课程名称：机械原理 A 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Mechanism and machine theory A 

总学时/周学时/学分：48/4/3 其中实验/实践学时：4 

先修课程：高等数学、普通物理、机械制图、理论力学 

授课时间：周一（1-2 节、3-4 节），周三（5-6

节、6-7 节）/1-12 周 
授课地点：松山湖校区/6A-308 

授课对象：2018 机械设计制造及其自动化卓越班 1、2 班 

开课学院：机械工程学院 

任课教师姓名/职称：梁经伦 讲师 

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用一对一的问答方式；2.每次发放作业

时，采用集中讲解方式；3. 分散随机答疑：通过电话、电子邮件、qq、微信等进行答疑；4.定期答疑：

每周星期四下午/12C-311 

课程考核方式：开卷（）闭卷（√）课程论文（）其它（） 

使用教材： 

孙桓等. 机械原理（第 8 版）.北京：高等教育出版社，2013 年 

教学参考资料： 

1、 廖汉元等. 机械原理（第 3 版）. 北京：机械工业出版社，2013 年 

2、 王知行等. 机械原理（第 3 版）. 北京：高等教育出版社，2015 年 

3、 陆宁. 机械原理复习题详解. 北京：清华大学出版社，2013 

课程简介： 

《机械原理》 是机械设计制造及其自动化专业的一门学科基础必修课程。主要研究机械系统的运

动学和动力学分析及机械方案设计基本理论，包括研究各种机构的结构分析、运动分析和受力分析问

题，常用机构的设计问题，机器动力学和机构的选型及机械系统设计问题。它在培养学生的机械设计

能力和创新能力所需的知识、能力和素质结构中，占有十分重要的地位；在培养高级工程技术人才的

全局中，具有增强学生对机械技术工作的适应能力和开发创造能力的作用，为学生今后从事机械方面

的设计、制造、研究和开发奠定重要的基础。 

    本课程包括课堂教学和实践教学两部分，在教学过程中，应注意把一般的原理和方法与研究实际

机构和机器时的具体运用密切结合起来。引导学生随时注意在日常生活和生产中所遇到的各种机构和

机器，根据所学的原理和方法进行观察和分析，做到理论与实际的紧密结合。使学生掌握关于机构的

结构、运动学和机器动力学的某些基本理论和基本知识。 



课程教学目标 

本课程教学的总体目标是：通过本课程的学习，使学生

能认识机械、了解机械；掌握机构学和机械动力学的基本理

论、基本知识和基本技能，学会常用机构的分析和综合方法，

并具有进行机械系统运动方案（创新）设计的初步能力；获

得机械产品设计与制造技术的基础知识；使学生达到运用所

学知识去解决现代机械工程中的实际问题的能力。 

一、知识目标： 

1、对一般机械中的平面机构能绘制其运动简图，并能

计算其自由度和判断其运动的确定性。 

2、具有对一般平面机构进行运动分析和力分析的基本

知识和技能。 

3、具有对一般机械进行机械效率计算和分析自锁条件

的某些基本知识。 

4、具有按某些已知条件对几种主要的平面机构进行运

动设计的基本知识和能力。 

5、具有按某些已知动力条件分析机械的运转、调速和

平衡方面的初步知识。 

6、具有与本课程有关的解题运算、作图和使用技术资

料等方面的基本技能。 

7、了解一些有关的最基本的机械实验方法。 

8、一般性了解其它常用机构。 

二、能力目标： 

通过本课程学习，学生应具有进行机械系统运动方案

（创新）设计的初步能力；获得机械产品设计与制造技术的

基础知识；使学生达到运用所学知识去解决现代机械工程中

的实际问题的能力。 

三、素质目标： 

通过该课程学习，学生应获得机械产品设计与制造技术

的基础知识，对机械学科有比较清楚的认识，更懂得所学专

业的内涵，具备机械工程师的基本素质。 

本课程与学生核心能力培养之间的关

联(授课对象为理工科专业学生的课程

填写此栏）： 

☑1.能够将数学、自然科学、工程基础

和机械设计制造及其自动化专业知识用

于解决复杂工程问题。 

☑2.能够应用数学、自然科学和工程科

学的基本原理，识别、表达、并通过文

献研究分析复杂机械工程问题，以获得

有效结论。 

☑3.能够设计针对复杂机械工程问题的

解决方案，设计满足特定需求的系统、

单元（部件）或工艺流程，并能够在设

计环节中体现创新意识，考虑社会、健

康、安全、法律、文化以及环境等因素。 

☑4.能够基于科学原理并采用科学方法

对复杂机械工程问题进行研究，包括设

计实验、分析与解释数据、并通过信息

综合得到合理有效的结论。 

☑5.能够针对复杂机械工程问题，开发、

选择与使用恰当的技术、资源、现代工

程工具和信息技术工具，包括对复杂机

械工程问题的预测与模拟，并能够理解

其局限性。 

☑6.能够基于机械工程相关背景知识进

行合理分析，评价专业工程实践和复杂

工程问题解决方案对社会、健康、安全、

法律以及文化的影响，并理解应承担的

责任。 

☑7.能够理解和评价针对复杂机械工程

问题的工程实践对环境、社会可持续发

展的影响。 

□8.具有人文社会科学素养、社会责任

感，能够在工程实践中理解并遵守工程

职业道德和规范，履行责任。 

□9.能够在多学科背景下的团队中承担

个体、团队成员以及负责人的角色。 

☑10.能够就复杂机械工程问题与业界

同行及社会公众进行有效沟通和交流，

包括撰写报告和设计文稿、陈述发言、

清晰表达或回应指令，并具备一定的国

际视野，能够在跨文化背景下进行沟通



和交流。 

□11.理解并掌握工程管理原理与经济

决策方法，并能在多学科环境中应用。 

☑12.具有自主学习和终身学习的意识，

有不断学习和适应发展的能力。 

 

理论教学进程表 

周次 教学主题 学时数 教学的重点、难点、课程思政融入点 

教学方

式（线

上/线

下） 

教学手

段 
作业安排 

1 绪论 2 重点：课程研究对象、内容；机器种类、

特征、组成；机构、机械等概念；机械学

科发展概况。 

难点：机器和机构的特征。 

课程思政融入点: 结合当前国家提出的 

“大国重器”这一类的话题有着实现自

我价值的兴趣点，激发出学生与之相关的

认同感、责任感、荣誉感。 

线上 讲授 课程思政作

业：观看《大

国重器》纪录

片至少 1集。 

1～2 机构的结

构分析 

5 重点：运动副、运动链概念，机构的组成；

机构运动简图的绘制方法；机构自由度计

算；局部自由度、复合铰链、虚约束 

难点：局部自由度、复合铰链、虚约束。 

线上 讲授 2-11， 

2-17 

(a,b,c) 

2～4 平面连杆

机构及其

设计 

6 重点：平面四杆机构的基本型式、演化型

式及应用；曲柄存在条件、急回特性、传

动角等概念；四杆机构的几何设计方法 

难点：四杆机构的设计。 

课程思政融入点: 引导学生逐步形成创

新意识，进而具备创新设计能力。 

线上 讲授 8-7, 8-9, 

8-17 

课程思政作

业：学生结合

自定的设计

实例，思考在

方案设计中

如何实现创

新设计。 

4～6 凸轮机构

及其设计 

6 重点：凸轮机构应用类型、常用推杆运动

规律及其特点；凸轮轮廓的设计方法、基

本尺寸的确定   

难点：凸轮轮廓的设计方法。 

线上 讲授 9-7, 9-8,  

课程思政作

业：观看《大

国重器》纪录



课程思政融入点: 介绍舰艇柴油机配气

凸轮、航母拦阻系统凸轮阀等来源于航

母、军舰的实例，激发学生报国的热情，

树立为国奉献的精神。 

片至少 1集。 

6～8 齿轮机构

及其设计 

9 重点：啮合定律、渐开线的形成及特性、

渐开线标准齿轮的基本参数及几何尺寸；

渐开线直齿圆柱齿轮啮合传动、渐开线齿

廓切制原理及根切现象；变位齿轮简介；

斜齿轮传动及锥齿轮传动的正确啮合条

件、连续传动条件、当量齿轮；斜齿轮传

动的几何尺寸；蜗杆传动的传动特点 

难点：斜齿轮传动及锥齿轮传动的当量齿

轮。 

线上 讲授 10-26, 

10-27, 

10-29 

 

8～9 齿轮系及

其设计 

6 重点：轮系的分类、定轴轮系、周转轮系

的传动比计算；复合轮系传动比计算、行

星轮系的效率及各轮齿数的选择。 

难点：复合轮系传动比计算 

线上 讲授 11-11, 

11-14, 11-19 

10～

11 

平面机构

的运动分

析 

6 重点：速度瞬心位置的确定方法、速度瞬

心法的应用；矢量方程图解法原理、同一

构件两点间的速度、加速度关系；不同构

件重合点速度、加速度关系。 

难点：不同构件重合点速度、加速度关系 

线上 讲授 3-3,  

3-11(b,d) 

 

11 机械的平

衡 

2 重点：刚性转子的静平衡及条件；刚性转

子的动平衡及条件；刚性转子的平衡实验

原理、许用不平衡量的意义、平面四杆机

构的平衡原理。 

难点：刚性转子的动平衡及条件。 

线上 讲授 6-5 

 

12 机械的运

转及其速

度波动的

调节 

2 重点：速度波动原因、危害、调节方法；

等效力学模型的建立及其求解；等效质

量、等效转动惯量等基本概念；飞轮的调

速原理及其简易设计方法。    

难点：等效力学模型的建立及其求解。 

线上 讲授  

 

 平面机构

的力分析 

0 重点：机械中力、运动副中的摩擦的概念、

摩擦系数、摩擦角、当量摩擦系数、摩擦

圆的概念。考虑常见的运动副中的摩擦力

进行分析和计算方法。 

难点：考虑常见的运动副中的摩擦力进行

分析和计算方法。 

 自学  



 机械的效

率和自锁 

0 重点：机械效率概念及计算、自锁的概念

及条件。 

难点：机械的自锁条件。 

 自学  

 其他常用

机构 

0 重点：间歇机构的结构、工作原理及应用。  自学  

 机械传动

系统的方

案设计 

0 重点：机械传动系统的方案设计。  自学  

合计： 44     

实践教学进程表 

周次 
实验项目名

称 
学时 

重点、难点、课程思政 

融入点 

项目类型（验证

/综合/设计） 

教学 

手段 

4 机构运动

简图的测

绘和分析 

2 重点：机构运动简图测绘。 

难点：机构的组成构件及运动副

的辨别。 

综合 实验/线上模拟仿真 

12 机构运动

创新设计

实验 

2 重点：机构创新设计方法及运

用。 

难点：机构的方案设计。 

设计 实验/线上模拟仿真 

合计： 4    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

作业 
习题参考解答。要求独立完成，书写工整，

答题正确。 
平时成绩由作业、课堂学习及

回答问题（含线上教学及论坛

情况）、实验等成绩组成，按

百分制计分，占期评成绩的

30% 

课堂学习、 

回答问题 

要求：不得无故缺席，认真听讲，做好笔记，

积极参与教学互动。 

实验 
实验报告的规范性、数据分析的准确性和回

答实验思考题的正确性。 

期末考核 试卷参考解答及评分标准。 
按百分制计分，占期评成绩的

70% 

大纲编写时间：2020 年 2月 12 日 

系（部）审查意见： 

 

我系已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

系（部）主任签名：               日期：   年    月  日 

 

 


