
《人机工程学》教学大纲 
课程名称： 人机工程学 课程类别（必修/选修）： 必修课 

课程英文名称：Ergonomics 

总学时/周学时/学分：36/4/2 其中实验学时：0 

先修课程： 《设计基础》、《结构素描》、《计算机辅助工业设计》、《工程制图》、《三维软件造

型技术》 

授课时间：8-16周，周三 3-4节，周五 5-6节 授课地点：周三、周五 6E402 

授课对象：2017级工业设计专业 1-2班 

开课学院：机械工程学院 

任课教师姓名/职称： 杨响亮/讲师 

答疑时间、地点与方式：课前、课后，教室，课后交流 

课程考核方式：开卷（  ）     闭卷（ √  ）   课程论文（  ）   其它（  ） 

使用教材：《人机工程学》（第 5版），丁玉兰编著，北京：北京理工大学出版社，2017 

教学参考资料： 

《人因工程(修订版)》，孙林岩主编，北京：中国科学技术出版社，2005 

《人机工程学》，郭伏，钱省三主编，北京：机械工业出版社，2006 

《工业心理学》，朱祖祥编著，杭州：浙江教育出版社，2001 

课程简介： 

    《人机工程学》是研究人在某种工作环境中的解剖学，生理学和心理学等方面的各种因素；研究

人、机器及环境的相互关系；研究在工作中，家庭生活中及休闲时怎样统一考虑工作效率，人的健康、

安全和舒适等问题的学科。本课程是一门多学科交叉的边缘性、综合性很强的学科，包含内容很广泛，

同时理论和应用必须结合，教学内容安排上突出融知识传授、能力培养、素质教育于一体，同时体现

人机工程学科、工业设计学科发展的最新的研究、应用情况。本课程针对以“产品设计为核心”的工

业设计专业，同时兼顾其他设计专业，以人机工程学在产品设计中的应用为核心整合优化教学内容。 

课程教学目标 

1．知识与技能目标：通过本课程的学习，让学生了解人

机工程学发展的历史，理解人机工程学与工业设计的关系，

培养掌握人机关系的基本原理及方法，以系统的观点分析

与解决问题的能力；培养建立以人为本的设计思想并应用

于具体设计的基本能力；培养解决人与产品、人与环境、

环境与产品三者之间关系问题的能力；培养从产品设计、

制造到使用过程中人机问题的解决能力；培养形式与功能

相互和谐的设计能力。 

2．过程与方法目标：通过本课程的学习，使学生在产品

设计过程中能充分考虑人和所设计的产品及他们所处的环

境的协调及统一，提高产品与人之间的和谐关系，尽量满

足舒适和安全的使用要求，实现“ 以人为本 ”的人性化

设计思想。 

3．情感、态度与价值观发展目标：（强调在学习知识的

过程中，贯彻素质教育思想，注重对学生情感、态度、价

值观的培养，加强科学精神、人文精神、社会责任感，职

业道德的教育）。通过本课程的学习，课题设计能够为每

本课程与学生核心能力培养之间的关联

(授课对象为理工科专业学生的课程填写

此栏）： 

■核心能力 1. 应用力学、基础科学和工

业设计专业知识的能力； 

■核心能力 2. 制定设计、规划、管理，

以及分析与解释数据的能力； 

■核心能力 3. 工业设计领域所需技能、

技术以及使用软硬件工具的能力； 

□核心能力 4. 工业设计材料应用、装配

和工艺的设计能力； 

□核心能力 5. 设计项目管理、有效沟通

协调、团队合作及创新能力； 

■核心能力 6.  发掘、分析与解决复杂工

业设计问题的能力； 

■核心能力 7．认识科技发展现状与趋势，

了解工业设计技术对环境、社会及全球的

影响，并培养持续学习的习惯与能力；  



位同学提供一个平等的自我表现的平台；而设计小组间的

竞争，可以激发学生的参与热情、自学的热情，同时也培

养了他们的团队合作精神与合作能力。 

■核心能力 8．理解职业道德、专业伦理

与认知社会责任的能力。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 学时数 教学的重点与难点、课程思政融入点 教学方式 作业安排 

8 

第一

章  人机

工程学概论  

4 人机工程学的命名及定义／人机工

程学的起源与发展／人机工程学的

研究内容及方法／人机工程学在产

品设计中的地位／课程思政融入点：

介绍人机工程学学科特点，引导学生

了解学科的交叉特性，要求学生在未

来的学习中要理论联系实际，坚持人

机工程学学科的科学性，客观理性科

学地进行学习。 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

作业一：身边事物

的人机分析 找出

2件合理，分析为

何合理，3件不合

理分析并尝试提

出改进意见。（要

求图文并貌） 

9 

第二章 人

体测量参数

与数据应用 

4 人体测量的基本知识／人体静态测

量参数／人体测量数据的应用／人

体动态测量参数/课程思政融入点：

通过介绍人体测量数据在产品尺寸

设计中的应用，使同学们掌握产品尺

寸设计原理与方法，通过课程的学习

与知识的掌握，为我国劳动者设计出

符合人机工程学要求的产品与机具，

为他们提供安全、舒适、高效的生产、

生活工具，为国家建设发展做出贡

献。 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

作业二：课题设计 

利用所学的人机

工程学知识，完成

一款产品或空间

的尺寸设计。 

 

10 

第三章 人

的感知与心

理特征 

4 概述／感觉和知觉特征／视觉特征

／听觉特征／肤觉 嗅觉 味觉／人

的信息传递与处理／疲劳／其它心

理特征 

课堂讲授/

案例教学/ 

 

11 

第四章 人

机界面设计 

4 视觉显示器／可视信息设计／听觉

显示器／触觉信道显示／UI设计/课

程思政融入点：通过信息传示装置特

点的学习，使同学们掌握信息传示装

置设计原理与方法，能够为我国劳动

者设计出符合人机工程学要求的相

应工具，为他们提供安全、舒适、高

效的工作环境，提升人民群众的满足

感。 

课堂讨论 课堂讨论：搜集三

种触觉设计的案

例并陈述 

12 

第五章 控

制器及手动

工具设计  

4 控制器的类型／控制器设计的生物

力学基础／手动控制器设计／脚动

控制器／手握式工具设计／其他控

制器 

课堂讲授/

案例教学/

课 堂 作 业

汇报讨论 

作业三：调研分析

报告--手持式产

品的人机调研分

析，完成 PPT 报



告。每人提出 5

款设计解决方案

草图与 1 款效果

图方案 

13 

第六章 工

作台与座椅

设计  

2 工作台设计／座椅设计／作业岗位

的选择与设计／作业空间设计/课程

思政融入点：通过介绍作业空间的人

机设计理念，使同学们明白自身所肩

负的责任，寄望通过课程的学习与知

识的掌握，为社会主义劳动者设计最

优良的劳动作业空间，为国家建设发

展做出贡献。 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

 

13/1

4 

作业汇报展

示 

4 手持式产品的人机工程学设计调研

分析报告展示与汇报 

课堂讨论  

14 

第七章 室

内环境设计

与人机工程

学 

2 室内光环境设计／室内色彩设计／

室内空间界面设计／室内空间设计

//课程思政融入点：通过介绍室内环

境人机设计理论的学习，使同学们明

白创造舒适人居环境的重要性，寄望

通过本章内容的学习与知识的掌握，

为人民群众设计最优良的生产、生活

居住空间，提升人民群众的幸福感与

满足感。 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

 

15 

第八章 人

与环境的界

面设计 

4 人体对环境的适应度／人与热环境

／人与光环境／人与声环境／人与

其他环境 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

 

16 

第九章 人

的可靠性与

安全设计 

第十章 人

机系统总体

设计 

2 人的可靠性／人的失误／人的失误

事故模型／安全装置设计／防护装

置设计／安全信息设计／总体设计

的目标／总体设计的原则／总体设

计的程序／总体设计的要点／总体

设计的评价／无障碍化人机系统设

计／通用设计/课程思政融入点：介

绍无障碍设计、通用设计的设计理

念，了解国家对于残障人士的关爱，

强调设计师的设计责任感，培养学生

的爱思考、爱创新的科学精神。 

课堂讲授/

案例教学/

课堂讨论 

课堂讨论：特定群

体人机特性的案

例分析 

16 
作业汇报展

示 

2 手持式产品的人机工程学设计海报

展示与汇报 

课堂讨论  

合计： 36    

考核方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 



作业 

考勤 

到堂情况 学习态度及遵守纪律的情况、上课不迟到、不早退。 5％ 

课堂讨论 资料收集充分、分析精确、有独到的见解 5％ 

完成作业 
按时完成各次作业，课题设计方案创意新颖、展示版面设计

美观符合人机设计要求、按时完成 
20％ 

期末考试 期末闭卷考试 70% 

大纲编写时间：2019 年 9月 

系（部）审查意见： 

 

我系（专业）课程委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

系（部）主任签名：                            日期：2019  年  9  月  1 日 

 

 


