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《设计心理学》课程教学大纲 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：设计心理学 课程类别：必修课■选修课□ 

学时/学分：32 其中实验（实训、讨论等）学时：0 

授课时间：9-16 周周二 5-6 节，周

三 3-4 节 

授课地点：专业教室 

任课教师姓名：孙小傅 职称：讲师 

所属院（系）：机械工程学院 

答疑时间、地点与方式：课后答疑，电话、书面或者课堂方式。专业教室 

二、课程简介（200 字） 

《设计心理学》是设计专业一门理论课，是设计师必须掌握的学科，是建立在

心理学基础上，是把人们心理状态，尤其是人们对于需求的心理。通过意识作用于

设计的一门学问。它同时研究人们在设计创造过程中的心态。以及设计对社会及

对社会个体所产生的心理反应，反过来在作用于设计，起到使设计更能够反映和

满足人们的心理作用。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1、知识与技能目标：本课程是工业设计专业的基础必修课，是为设计类专业

打基础的重要课程。通过此课程的学习使学生了解设计心理学的基本知识和基本

理论，掌握创意思维和应用，树立创新意识，提高创造与创新的能力，并使其将

理论知识与实践技能运用到专业设计之中，从而具有工业设计师的基本创新素

养。（提出对基本理论和基本技能的要求，用掌握、理解、了解、具有等动词表达不同程度

的学习要求，其中主要知识点和技能应分别不少于 5 个方面。） 

2、过程与方法目标：通过案例讲解设计心理学的基本知识和基本理论；了

解心理过程及基本规律，通过讲授心理过程与思维方法结合课程相关训练从而达

到掌握创新思维习惯的目标。（了解或理解某种现象发生或产品的生产过程，掌握思维、

观查、测量、分析、研究、检验、评估等方法） 
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3、情感、态度与价值观发展目标：通过设计实际创新案例，强调学生在学

习知识过程中，关注社会责任感。要求学生通过本课程的系统学习，激发创新欲

望，树立创新意识，开发创新潜能，提高创新素质，掌握创造创新的基本原理及

一般方法,以适应时代对大学生的创新要求。（强调在学习知识的过程中，贯彻素

质教育思想，注重对学生情感、态度、价值观的培养，加强科学精神、人文精神、

社会责任感，职业道德的教育） 

四、与前后课程的联系 

本课程为专业课必修，先修课程为设计基础等相关基础课程，以一定的设计

思维为基础，对设计活动能获得一定的感性认识。本课程的后续课程为专业设计，

学好本课程对后续课程以及回顾设计基础课程，乃至后期的设计思维都有很大的

影响。 

（本课程对先修课程的要求以及对后续课程的影响和作用） 

五、教材选用与参考书 

参考书：《设计心理学》，[美]诺曼著梅琼译，中信出版社，2010 

六、课程进度表 

（按照本课程整个学期的教学安排，将课程进度安排细化至每个教学周。课

程进程避免按照章节目录方式罗列，而应按照教学的内容结构，提炼出每周的教

学主题，按照教学主题方式列出，帮助学生对课程的总体结构有更宏观的认识和

把握，了解各主题的要点、重点及要求。） 

周

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

9 第一节设计心理学概述 概述设计心理学的定义、基本特征  4 

10 第二节设计心理学研究对象 设计心理学的起源、分类  4 

11 第三节设计心理学研究方法 设计心理学的研究体系及方法  4 

12 第四节设计心理学原理分析 介绍创造动力，包括社会需求及心理动机  4 

13-

14 
第五节设计中的心理学 设计中的心理学案例学习  8 

15-

16 
第六节设计中的心理学 设计中的心理学思考与设计  8 

七、教学方法  

教学方式主要为课堂教学，结合一部分练习评讲。课堂教学主要采用启发式

教学、案例教学、合作教学等形式进行。 
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八、对学生的学习要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

该课程的特点是：理论信息较大、理论抽象、应用性特点突出。因此，学习

时要先理解原理，更重要的是了解原理指导下的心理学规律、思维的特点及自我

提升的方式，以达到事半功倍。学习中要注重于关注思考方式、理解与运用，并

注意前后知识的衔接与综合应用。要重视实践环节，认真完成作业。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

《设计心理学》，[美]诺曼著梅琼译，中信出版社，2010 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

为掌握本课程的主要内容，课外学时（预习、复习和完成老师布置的作业）

须耗费的最少时间为 1 小时，学生完成本课程每周须耗费的最少时间为 3 小时。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的

等方面的要求。 

要求学生在课堂上认真学习掌握理论知识，在训练环节要积极表述创意思

想，在安排的讨论及提交作业环节，要结合课堂理论知识，充分运用到实践中。

在创新能力测试环节中，主要是考察学生对设计心理学的综合掌握情况，特别是

理论知识的应用能力，从而真正掌握创造思维及技法，运用到专业设计实践中。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 

（说明课程成绩评定的方法、内容及评定标准，使学生清楚考核要求。） 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 考勤情况 10% 

课堂讨论 回答问题次数及情况 5% 

完成作业 考察提交作业次数及质量 10% 

实验（实训） 考察学生结合理论知识运用到小设计中的情况 5% 

期末考核 完成课程作业制作 70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■ 

 

十、院（系、部）教学委员会审查意见 

 

我院（系、部）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 
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院（系、部）教学委员会主任签名：田君     日期： 2016年 3 月 18 日 

 

 


