
附件 1： 

《工程力学》课程教学大纲 
 

一、课程与任课教师基本信息 
课程名称：工程力学 课程类别：必修课 ■  选修课□ 

总学时/周学时/学分：48/4/3.0 其中实验（实训、讨论等）学时：6 

授课时间：周一、三 1-2、5-6 节 授课地点：莞城 6202、7B-412 

开课单位：机械学院 适用专业班级：2015 工业设计 1、2 班 

2014 工业设计 1、2 班 

任课（/助课）教师姓名：王 维 职称：副研究员 

联系电话： Email: 

答疑时间、地点与方式：课前、课后，教室，交流 

 

二、课程简介 

工程力学是面向工科专业开设的专业基础课程。本课程作为工业工程的专业

基础必修课，是后继专业课程的基础。课程的教学目的和任务是使学生对以杆件

为主的构件之平衡、强度、刚度和稳定性问题具有明确的基本概念、必要的基础

知识和一定的计算能力，从而使学生能对简单工程问题进行定性分析，为广泛的

工程技术领域中的直接应用打下必要基础，以及提升学生综合素质。 

 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1、知识与技能目标： 对工程力学中的基本概念有明确的认识；对于平面力系

作用下的杆件与简单杆系，能绘制其受力图，并能用平衡方程分析其受力。了

解空间力系的简单结果与平衡方程的作用；掌握用截面法求杆件在简单载荷作

用下的内力及内力图的绘制；对直杆在基本变形时的应力分布有明确的概念，

并能作简单的强度计算；会进行圆轴和对称截面梁在简单载荷作用下的刚度校

核；理解用静力、几何和物理三方面的条件求解超静定问题，会计算简单的一

次超静定问题；对应力状态理论和强度理论有初步认识；了解典型工程材料在

常温、静载下的拉、压力学性能、破坏现象以及常用的测试方法。 

2、过程与方法目标：保留了传统教学手段“粉笔+黑板+模型”的合理内核，同

时积极开发、利用多媒体资源，形成全方位的立体化的教学手段，从而达到

“减压增趣”、“提智扩能”的教学目标。 

3、情感、态度与价值观发展目标：工程力学属专业基础课，是工科类专业的必

修课。根据 21 世纪教育教学改革“宽口径、厚基础、高素质、强能力”的原则，

学生应有较好的素质结构、较全面的知识结构。工程力学与各类工程技术有着密

切的联系，因此处理力学问题的能力是学习该课程学生的必备素质。学生应重视

本课程在素质培养中的作用，本着对自己、对社会高度负责的态度搞好课程学习。



体现在学习中，具体要做到：明确学习目标，端正学习态度，培养学习兴趣，认

真完成每个学习环节。同时，积极落实人才培养计划，使自己成为出色的、受社

会所欢迎的工程技术人才。 

 

四、与前后课程的联系 

前导课程：高等数学、普通物理学； 

后续课程：机械基础、有关学科基础课等。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材： 谢帮华主编，《工程力学》西北工业大学出版社 

2、推荐参考书：单辉祖，谢传锋合编，《工程力学》高等教育出版社 

北京科技大学  东北大学等校编，《工程力学》（静力学、材料力学），高等

教育出版社； 

刘鸿文主编，《材料力学》，高等教育出版社； 

郝桐生主编，《理论力学》，高等教育出版社； 

冯立富主编，《工程力学》，西安交通大学； 

范钦珊主编，《工程力学》（静力学和材料力学）高等教育出版社。 

六、课程进度表 

表 1    理论教学进程表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 学时 

1 
绪论、静力

学基本概念 

基本概念,约束,受力

分析 

掌握刚体的概念；力的概念；平衡的概念；熟

悉约束、约束的基本类型、约束反力；正确画

出受力图。 

4 

2 汇交力系  合成,平蘅 

熟练掌握平面汇交力系的简化—几何法和解

析法；熟练掌握平面汇交力系的平衡条件—

几何形式与解析形式。 

4 

3 一般力系 
力偶系的合成,平蘅 

平面任意力系简化 

明确力对点之矩；力偶与力偶矩、力偶的性

质；合力矩定理；熟练掌握力偶系的简化与平

衡条件。 

熟练掌握刚体上力线的平移；平面力系向作

用面内任一点的简化；力系的主矢和主矩；平

面力系的合力；平面力系的平衡条件、平衡方

程的各种形式；  

4 

4 空间力系 

平面任意力系平衡 

力对轴之矩,空间力

系平蘅条件 

刚体系统的平衡问题；外力和内力；静不定问

题的概念；考虑有摩擦时物体的平衡问题。 

明确力对轴之矩；空间力系的简化；主矢和主

矩；掌握空间力系的平衡条件。 

4 

5 拉伸与压缩 材料力学基本概念, 掌握轴向拉伸和压缩的概念；截面法、轴力和 4 



轴向拉压,轴力 

拉压应力,强度条件,

材料机械性质 

轴力图的概念；能正确画出轴力图。 

熟悉直杆横截面上的应力；拉伸和压缩时的

强度计算；安全系数、许用应力、强度条件。

了解材料在拉伸时的机械性质；应力—应变

曲线及应力特征值；冷作硬化与时效现象；强

度指标与塑性指标；材料压缩时的机械性质；

应力集中的概念； 

6 拉压变形 变形,简单静不定 

熟悉轴向拉伸和压缩时的变形；纵向变形、虎

克定律、正应变、弹性模量；抗拉（压）刚度；

横向变形、泊松比；熟练掌握拉伸和压缩时简

单静不定问题。 

4 

7 
构件连接与

扭转 

剪切和挤压 

扭转时内力,应力,变

形 

熟悉剪切的概念和实用计算；挤压的概念和

实用计算。 

熟悉扭矩和扭矩图；等直圆轴扭转时的应力

和变形；剪应力互等定理；纯剪切；剪应变、

剪切虎克定律、剪切弹性模量；抗扭截面模

量、抗扭刚度。熟练利用圆轴扭转时的强度条

件和刚度条件进行计算。 

4 

8 弯曲内力 
弯曲内力图 

 

能通过弯曲变形实例，绘制梁的计算简图；能

熟练利用剪力、弯矩方程或微分关系绘制剪

力图和弯矩图； 

 

4 

9 
弯曲应力与

变形 

弯曲正应力,强度条

件；积分法和叠加法

求弯曲变形 

明确纯弯曲时梁横截面上的正应力分析；抗

弯刚度；熟练掌握梁的正应力强度计算；了解

提高梁弯曲强度的措施 

理解梁弯曲变形的挠曲线近微分方程；能用

叠加法求梁的位移。 

4 

10 
应力分析，

压杆稳定 

应力分析概念,平面

应力,广义虎克定律，

压杆稳定概念 

熟悉主应力和主平面；广义虎克定律。理解压

杆稳定概念和实例，了解提高压杆稳定性的

措施 

4 

11 课程复习 机动 
明确基本概念、必要的基础知识和初步的计

算能力 
2 

表 2    实验教学进程表 

周次 实验项目名称 要点与重点 掌握程度 实验类型 实验要求 学时 

11、12 拉压实验、扭

转实验、弯曲

正应力实验 

测定材料的强度

极限、弹性模量

等力学参数 

初步掌握工程

力学理论的验

证方法、实验

综合性实验 必做 6 



分析的基本概

念和方法 

注：实验类型：演示/验证性、综合性、设计性。 

设计性实验：指给定实验目的要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验。 

综合性实验：指实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。 

实验要求：必做、选做。 

七、教学方法 

教师是教学活动的主导者，教学方法是决定施教效果的主要因素。 

培养学生的空间想象能力是本课程的核心任务，但这种能力的形成是艰苦的，

绝非一蹴而就。为达教学目的，适度强化、逐渐推进的教学方式是必需的。在授

课过程中，需要适时启用立体几何知识、形象知识库及已学过的知识点。为增强

授课效果，有时还辅以手势等示意方式。分析、启发是良好的教学方法，将伴随

整个教学过程。 

教学手段是教学方法的重要补充，是保证施教效果的重要因素。根据本课程

特点，采用多媒体与板书结合。多媒体的作用在于提高授课效率，并使形体视频

化、动态化；教案、资料以及实现课下互动等。 

 

八、对学生学习的总体要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

具有广泛的工程应用基础是本课程的特点。作为专业基础课程，必要的抽象

简化虽然降低了课程的难度，但带来了费解的可能性。随着教学的推进，需要避

免因费解而引起的教学脱节传导至部分学生。原因来自多方面，如学习内容、态

度、方法等，其中态度、方法是关键因素。 

态度决定一切。正确的学习态度应是勤字当头，善于思考，知难而上。考虑

到课程内容的前后关联性，从学习一开始就要弄清每个知识点，不留学习死角。

反之，懈怠与知识链断裂是导致学习滑坡、失败的主要诱因。就学习方法而言，

及时的预习、复习、做题是至关重要的。此外，非常重要的是，应善于观察生活

中的物体，扩充自己的形象知识库。 

巧用教育资源也有助于提高学习效果。可从图书馆借阅有关的辅学材料，扩

展学习内容；可登录众多的工程力学精品课程网站，浏览感兴趣的素材；可参观

生产实习中心，培育工程意识。 

实践表明，这些措施对于化解学习难度、顺利掌握本课程知识有着重要的意

义。 

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料 

为保证教学质量，建议学生借阅其他版本的《工程力学》教材及习题集，以

供参考。 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

根据教学规律测算，掌握本课程内容，学生在课内外应花费的时间比大致为



1:1.5 左右。具体地，平均每周课内 4学时，课外约为 6学时。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等

方面的要求。 

上课要求：专心听讲，简单做笔记。教案可下载，板图可用手机拍下。  

答疑讨论：课内视情况定；课外安排在周四下午，非集中进行。 

作业安排：原则上，每次课均布置作业，且要求下次上课时按活页提交。 

单元及期中测试：视情况定，随堂进行。 

期末考试：教、考分离，密封评卷。 

5、学生参与教学评价要求。 

在课程结束前 1-2 周内，学校将组织学生参加网上评教活动。评教是每位学

生的责任和义务，学生应积极参与，认真回答调查问卷，客观公正地评价本课程

及任课教师的教学效果。评教对促进教学工作、提高教学质量有着重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求 权重 

到堂情况 迟到、早退、旷课 5% 

课堂讨论 态度、效果 2% 

完成作业 次数，质量，是否按时，是否抄袭 12% 

实验（实训） 态度、效果 6% 

单元及期中测试 （按正误情况定） 5% 

期末考核 （按评分标准定） 70% 

期末考试方式 开卷□     闭卷■   课程论文□    实操□ 

    

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：     2016 年   3 月   1 日 

 

 

 

 

 


